Secretaria da Educacao introduz cardapio vegetariano em escolas, conforme proposta do vereador Robe

A partir desse dia 18 de novembro, a Secretaria de Educacédo do Municipio introduz na
merenda escolar receitas a base de proteina de soja, em substituicdo a carne, para 626 mil
alunos, dando inicio a uma proposta do vereador Roberto Tripoli (PV), que vem fazendo
gestdes para introduzir opgdes vegetarianas na merenda das escolas do municipio desde
20009.

As receitas com soja seréo servidas inicialmente a cada 15 dias, em escolas onde a gestéo da
merenda é terceirizada, conforme explica a diretora de Divisdo Técnica do Departamento de
Merenda Escolar da Secretaria Municipal da Educacao, Vera Nakayama. A op¢ao pela soja foi
feita pela area técnica responsavel pela merenda nessa Secretaria, e a escolha das receitas
também.

A previsao, segundo a diretora, € incluir ja no ano que vem as receitas vegetarianas também
nas escolas com gestéo direta e mista, pois a compra dos novos produtos exige licitacao. No
caso das unidades terceirizadas, os produtos sdo comprados pelas préprias empresas
responsaveis pelo servico. O total de alunos na rede municipal é de 1 milhdo de criancas e
adolescentes, e séo servidas perto de 2 milhdes de refeigdes diariamente.

O vereador Tripoli considera a novidade fundamental para dar inicio as discussées em torno da
reducédo do consumo de carnes nas escolas. “As criangas e suas familias devem aprender que
a alimentacao pode ser saudavel, sem envolver o consumo diario de carnes e a escola € um
local fundamental para esse aprendizado”, observa o parlamentar.
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N&ao se trata de radicalismo e nem de retirar as carnes da merenda escolar, observa Tripoli.
“Mundialmente, a redugédo do consumo de carnes vem sendo recomendada, tanto do ponto de
vista da saude como no aspecto da protecdo ambiental e também pela defesa dos animais.
Sao Paulo inclusive aderiu, através da Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente, ao
movimento Segunda sem Carne. Agora, o tema esta sendo levado, na pratica, para as escolas
publicas”, observa.

Tripoli acha importante que, além da merenda, esclarecimentos sejam levados para as
criancas e seus familiares, inclusive com o ensino de receitas saborosas e nutritivas que nao
envolvam carnes. “Estamos num novo tempo, vivendo mudancgas planetarias que ndao podem
ser desconsideradas. Estamos no limiar de mudangas civilizatérias imprescindiveis. As
criangas precisam ser informadas sobre novas possibilidades de consumo e de
comportamento, inclusive no que se refere a alimentacao”, observa o vereador ambientalista.

Vale lembrar que o vereador Tripoli iniciou os debates sobre opgdes vegetarianas na merenda
escolar durante a Comisséo de Estudos sobre Animais, implementada e presidida por ele
durante cinco meses, em 2009, na Camara Municipal de Sao Paulo. Desde entao, o
parlamentar fez gestdes junto a Secretaria da Educagéo para conseguir introduzir esse avanco.

Em 2010, Tripoli chegou a colocar verba no orgamento municipal para a realizagdo de um
projeto piloto de merenda vegetariana. Finalmente, no segundo semestre de 2011, a Secretaria
da Educagdo comunicou ao vereador que estava fazendo testes de aceitabilidade e que
pretendia introduzir um dia por semana sem carnes no cardapio de todas as escolas.

(Texto: Regina Macedo / jornalista ambiental)
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