Dia sem carne em escolas: Uniao Vegetariana Internacional apdia conquista do Vereador Roberto Tripoli
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Marly Winckler, presidente da Sociedade Vegetariana Brasileira e da Unido Vegetariana
Internacional, em reunido com o vereador Roberto Tripoli (PV) prestou total apoio a iniciativa do
parlamentar que conseguiu a introdugdo de um cardapio vegetariano em escolas publicas da
maior cidade do Pais.

Winckler visitou Tripoli na Camara, dia 8 de dezembro, e aproveitou para combinar com o
parlamentar a realizacdo de um seminario, em abril, para debater a merenda vegetariana.
Durante a reunido, Marly presenteou o vereador com uma camiseta e Tripoli “vestiu a camisa”
da campanha Segunda Sem Carne.

A idéia é trazer especialistas e convidar os técnicos da Secretaria da Educacao para debater
com a populagao a importancia da merenda vegetariana, ndo somente para a saude das
criangas, mas para o meio ambiente e para a redugao dos graves problemas climaticos que o
planeta enfrenta.

Winckler acaba de voltar de um congresso vegetariano realizado na China e conta que “as
culturas milenares, como a chinesa, a indiana, eram fortemente vegetarianas. As carnes nao
passavam de um condimento, e raramente estavam disponiveis. Essa centralidade da carne no
cardapio e a consequiente linha de producéo sao coisas recentes, de algumas décadas.
Devemos portanto resgatar habitos alimentares dessas culturas”, observa a presidente da
Unido Vegetariana.

O consumo excessivo de carne, gorduras, comida industrializada vem provocando um surto de
obesidade, problemas cardiacos e diabetes, lembra Winckler. Ela conta que a incidéncia de
diabetes em vegetarianos é 50% menor em comparagcdo com os consumidores de carnes;
cardiopatias, 31% a menos; e essa reducao chega a 88% nos casos de cancer no intestino
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grosso. Os beneficios da dieta vegetariana, segundo Winckler, ja foram comprovados pela
Associacao de Nutricionistas do Estados Unidos e Canada.

Reduzir o consumo de carne também € um passo decisivo para brecar os desmatamentos e
reduzir a emissao de gases do efeito estufa, segundo a presidente da Unido Vegetariana
Internacional. “A producdo de carne em larga escala também impacta a oferta de agua,
aumenta o risco de zoonoses e a perda da biodiversidade. Somente reduzindo o consumo de
carne, 0 governo ja consegue amenizar a destruicdo ambiental”, afirma.

Assim, a SVB e a Unido Vegetariana Internacional pretendem ajudar a fortalecer e ampliar a
conquista do vereador Tripoli, de preferéncia casando o cardapio das escolas com a campanha
Segunda Sem Carne. No langamento do carddpio sem carne, a Secretaria Municipal da
Educacao criou pratos vegetarianos com proteina de soja para serem servidos a cada 15 dias.
“Vamos fortalecer a conquista, amplia-la ajudando a introduzir a campanha Segunda sem
Carne, que é sucesso em varios paises, e vamos levar a idéia da merenda com cardapio
vegetariano para outras cidades, em todo o pais”, garante Marly Winckler.

(Texto: Regina Macedo / jornalista ambiental — Foto: Wilson Grassi)
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